CHAN DOAN VA CAP CUU BAN PAU BONG

Ths. Bs. Lwong Quéc Chinh
Khoa Cép cau — Bénh vién Bach Mai

1. MUC TIEU

- Trinh bay duoc d6 bong sau

- Trinh bay duoc danh gia dién tich bong

- Néu duoc céc tiéu chuan bénh nhan bong can phai chuyén co sd chuyén
khoa dé diéu tri

- Trinh bay duoc Xt tri cap ciru ban dau bong

- Thyc hién dung xir tri cAp ctru ban dau d6i voi cac trudng hop bong gap trén
lam sang hoac cac bai tap tinh hudng 1am sang

2. PHAN LOAI VA CHAN POAN BONG

- Bong c6 thé duge phan loai theo do sdu, bé rong, mac dod ning, cac ton
thuong phdi hop va cac bénh 1y di kém.

2.1. PHAN LOAI THEO PO SAU CUA TON THUONG BONG

- Viéc xac dinh d6 siu cua ton thuwong rat quan trong, dé cé bién phap diéu tri
phU hop thi phai dua vao d6 sau cua ton thuong.
- D¢ sau cua ton thuong bong duoc chia lam 4 do:
+ Bong dé 1: giGi han & 16p biéu md, biéu hién nhu ban do6 va dau, thuong
lanh trong vong vai ngdy dén mot tuan
+ Bong do 2: céc ton thuong bong qua 16p biéu mé téi 16p ha bi, ching c6
thé duoc chia thanh: bong do 2 bé mat va bong d6 2 sau tly thudc vao do sau cua
t6n thuong 16p ha bi:
o Bong d6 2 bé mat: ton thuwong toi 16p bé mat (I6p nha) caa ha bi.
Biéu hién ton thuong da d6, hinh thanh cac phong rop va bé mat c6 thé am uét.
Tén thuong dan tro 18n tai nhot, chén ép va dau
o Bong do 2 sau: ton thuong qua 16p biéu mé t6i 16p sau (16p to
chuc lién két) cua ha bi. Biéu hién cac ton thwong mau trang xen k& mot vai



ving d6 va it biéu hién tai nhot va 4m u6t hon bong do 2 bé mit. Bong d6 2 sau
thuong khong lanh trong vong 2 — 3 tuan, d& dé lai seo va co cung (dic biét & tré
em). Bong d6 2 sau ma khéng lanh trong vong 21 ngay thi can phai cat loc va va
ghép da dé giam thiéu seo va co ciing. Bong do 2 sau con co thé tién trién thanh
bong d6 3 qua qua trinh vai ngay sau ton thuong.

+ Bong dé 3: ton thuong qua ca lép biéu mo va toan bo 16p ha bi. Biéu
hién ciing, mau trang hoac nau, c6 khi khé va giéng nhu than chay. Ton thuong
khong tai nhot, khong dau do ton thuong cac day than kinh.

+ Bong dg 4: ton thuong qua da va 16p m& dudi da téi co va xuong &
dudi. Bong do 4 cing, nhu than chay va c6 thé thiy rd cac mach méu bi tic
nghén

Phan logi d¢ sau cua bong

Biéu hién Bé mit Cam giac Thei gian
lanh
Bong d6 1 Hong hodc dé | Kho Pau Vai ngay
Bong 46 2 bé | Hong, bong | Am ot Pau 14 — 21 ngay
mat nuwoc trong
Bong d6 2 su | Hong, bong | Am ot Pau Vai tuan hogc
nuéC Xuat c6 thé tien
huyét, do trién thanh
bong do 3 va
can phdi ghép
va da
Bong do 3 Trang, nau Kho, dali Madt cam giac | Can phdi cat
loc
Bong d6 4 Nau, than Kho Mat cam giac | Can phai cat
chay loc

- Phan 16n cac ton thuong bong khong dong nhat vé do sau va cé cac ving do
sau tén thuong khac nhau

- Panh gia theo theo thu ty rat can thiét dé phan biét cac bong sau va bong bé
mat vi cac ton thuong bong rat da dang va lién tuc tién trién sau biéu hién ban
dau.




Toan ho mot tay
(9%)
(Tir sau ra trwoc)

Toan hé mét chan
(18%)
(Tir sau ra trwoc)

Pauva co

(9%)
(Tir sau ra rwéc)
Loy Toan bé lung va hai
oan bé ngwe :

(18%)

Toan hé mot tay
9%)
(Tir sau ra trwoc)

Toan hoé mét chin
(18%)
(Tir sau ra trwéc)

Biéu dé Lund-Browder: woc tinh
ty 1é % dién tich da toan théan bi
bong cho ngwoi lon va tré em

TY LE % DUA THEO TUOI O TRE EM

6i | <1]1-4]5-9]1014 ] 15 | >15
A. Dau 19 | 17 13 11 9 7
B. Pui 55| 65 8 8,5 9 95
C.Cingchan | 5 5 55 6 6,5 7




2.2. PHAN LOAI THEO DIEN TiCH CUA TON THUONG BONG

- Dién tich cua tén thuong bong phai duoc danh gia, tuy nhién viéc udce tinh
ty 18 phan tram dién tich ton thuong bong so vai dién tich da toan bo co thé
thuong khdng chinh xéc trong dénh gia ban dau.

- Cac cong cu va biéu d6 1am sang s& cho udc tinh chinh xac hon ty 18 phan
tram dién tich da toan bo co thé bi bong.

- Viéc uéc tinh can than rat quan trong bai vi thé tich dich bdi phu dua vao
viéc danh gia nay va néu danh gia sai dién tich ton thuong c6 thé dan téi boi phu
dich khéng phi hop. Hon nita, cac tiéu chuan dé chuyén bénh nhan téi don vi
bong tly thudc vao dién tich ton thuong bong. N6i chung, chi ¢d bong do 2 va
d6 3 1a can duoc tinh toan ty 1é phan tram dién tich da toan bo co thé bi bong.

- Céc cbng cu 1am sang woc tinh ty 1¢ phan tram dién tich da co thé bi bong:

+ Vi cac ton thuong bong nho hoic cac ving bong tan méat, cong cu dé
danh gia dién tich ton thuong bong I dién tich 1dng ban tay va cac ngon tay cua
bénh nhan, n6 xap xi bang 1% dién tich da toan b co thé.

+ \V/&i cac ton thuong bong l6n hon, thi “quy tic s6 97 duoc st dung. Quy
tac ndy néu rd rang viéc xac dinh ty 1& phan tram dién tich da toan bo co thé &
bénh nhan ngudi 16N ¢6 thé duoc ude tinh nhu sau:

o 18% cho phia truéc (nguc va bung) va 18% cho phia sau (lung va
hai méng) caa than

o 18% cho mdi chi dudi

° 9% cho dau va 9% cho mdi chi trén

» 1% cho ving tang sinh mén

+ Biéu d6 Lund-Browder, rat hitu ich cho viéc uéc tinh dién tich bong &
tré em. Quy tac sé 9 thudng it duoc sir dung cho tré em vi dau tré em 16n hon va
tu chi nho hon khi so sanh vai nguoi lon

2.3. PHAN LOAI THEO MUC PO NANG CUA BONG

- Bong duoc phan loai theo mac d6 nang (nhe, trung binh, nang) dua vao:
+ Dién tich da toan b co thé bi bong
+ Ty Ié phan tram cac t6n thuong bong do 3



+ Tén thuong lién quan toi cac ving dic biét nhu mat, tay, chan, hoic
tang sinh mén.

+ Ngoai ra, luu ¥ t6i su xuat hién céc ton thuong do hit phai, ton thuong
bong do dién thé cao, chan thuong 16n két hop (giy xuong...), tudi (tré em,
ngudi cao tudi), va tinh trang bénh ly phéi hop.

- Céc tiéu chuan bénh nhan bong duoc diéu tri ngoai trd, can phai nhap vién

diéu tri hoac phai chuyén co s chuyén khoa dé diéu tri (Bang dudi):
+ Bong nhe: diéu tri ngoai tru
+ Bong trung binh: nhap vién diéu tri
+ Bong nang: chuyén tuyén chuyén khoa hodc diéu tri trong céc khoa Hbi

suc Tich cuc (ICU)

Phan logi mirc dg nang cua bong

Nhe Trung binh Nang

Tré em < 5% 5-10% > 10%

Nguoi lon <10% 10 -20% > 20%

Nguoi cao tuoi < 5% 5—10% > 10%

Tat ca <2%bongd33 |2—5% bong dj3; | > 5% bong dé 3;
bong do diénthé | béng do dién thé
cao; ton thwong | cao; ton thiong
hit phai; bong chu | hit phdi; bong

vi; bénh ly phoi mdt, mat, tai, bg
hop phdn sinh duc,
hodc khép; chdn
thwong két hop.
Ké hoach/sap dat | Ngoai tru Nhdp vién Pon vi bong/ICU

3. XU TRI CAP CUU BONG TAl KHOA CAP CUU

- Bong nang 1a mot trong nhiing tinh trang niang nhat gap o khoa cip ctu. Cac
ton thuong bong rat dau, va thu hit moi méi quan tdm vao vét thuong bong.
- Tuy nhién, tat ca bénh nhan bong phai dugc tiép can mot cach hé thong
bang viéc tap trung cap ctu ban dau theo cac budc ABC.




- M6t vai bénh nhan bong cd ton thuong chan thuong két hop hoic cac tinh
trang bénh phéi hop can phai duoc phat hién va quan tam.

3.1. KIEM SOAT DUONG HO HAP

- Kiém soat duong hd hap trén & bénh nhan bong 1a mot thach thie 16n, nhét
1a khi hit phai hoi nudc noéng va khi doc. Phi né duong hé hap tién trién nhanh
c6 thé xuat hién trong vong vai phat.

- Néu nghi ngo ¢6 chén ép duang hd hap trén thi can phai:

+ Tién hanh noi soi thanh quan dé chan doan (néu c6 diéu kién).

+ Pat 6ng noi khi quan (néu co diéu kién thi dat 6ng noi khi quan dudi
huéng dan caa noi soi thanh quan hozc ndi soi khi quan dng mém, cac k¥ thuat
nay rat hitu dung)

+ Néu khong dat duoc noi khi quan thi can tién hanh ma sun nhan giap
hoic choc kim to qua sun nhan giap.

- Sau khi dit noi khi quan, phai ¢ dinh chic dng.

- V&i bong ving c6 kiéu chu vi, vay bong ciing c6 thé gay chén ép duong thd
(cling nhu cac mach méu 16n & ¢6) thi phai phau thuat cat bo vay bong ¢ ca hai
bén co dé giai phong chen ép.

3.2. PANH GIA CHUNG CHO BONG TRUNG BINH TOI NANG

- Tat ca bénh nhan bong tir trung binh téi nang va nhitng bénh nhan bong ma
nghi ngd ¢d ton thuong do hit can duoc thd oxy lam am dé duy tri do bdo hoa
oxy (Sp0O,) 16n hon 92%.

- V6i bong nang, can phai dat hai duong truyén 16n & tinh mach ngoai vi, dat
& chi khdng c6 thon thuong bong. Néu khong thé dit duoc duong truyén tinh
mach ngoai vi thi can phai dit duong truyén tinh mach trung tam.

- Bénh nhan bong nang can phai dugc dit dng thdng bang quang dé theo ddi
luong nudce tiéu va danh gid tinh trang tiéu co van va myoglobin niéu.

- bat 6ng théng da day dé du phong chudng bung gay han ché théng khi.

- Bénh nhan can phai duoc theo dbi lién tuc dién tim va d6 bao hoa oxy mau
cling nhu danh gia thuong xuyén huyét ap (tét nhat 1a theo doi huyét ap dong
mach lién tuc).



3.3. PHAT HIEN CAC TON THUONG DO HIT PHAI

- T6n thuwong do hit phai khéi chiém 5 — 35% bénh nhan bong nhap vién. Véi
nhitng tién bo trong hoi stc dich da lam thay doi tién luong cac truong hop sdc
do bong, ton thuong do hit phai da trd thanh mot trong hai nguyén nhan mac
bénh va tir vong & bénh nhan bong. Su xuét hién cua tén thuong do hit phai 1am
tang ty 18 tir vong do bong 1&n 20%, va khi phdi hop voi viém phdi thi ty 18 tir
vong la 60%.

- Theo kinh dién, ton thuong do hit phai dugc chan doan dua vao cac biéu
hién 1am sang nhu:

+ Bong mit, 16ng mili chay xém, dom cd than gio, va tién sir ton thuong
trong khoang thoi gian gan.

+ Tuong tu, c4c biéu hién nhu thd kho khé, c6 ran phdi, ha oxy mau, va
cac bat thuong trén phim XQ phdi c6 thé ¢ hoic khdng khi téi khoa cip cau,
ngoai trir trong trudng hop ton thuong qua nang.

- Chan doan ton thuong do hit tai khoa cap ciru tt nhat 1a bang nhin thay truc
tiép duong tha qua noi soi thanh quan (trudc khi dat ong noi khi quan) va noi soi
phé quan (sau khi dat 6ng néi khi quan). Biéu hién ton thuong do hit phai bao
gom ¢ hong muoi, than chay, va viém, phd né hoic hoai tir niém mac.

- Ngo doc carbon monoxide (CO) va cyanide

+ Thuong xuat hién khi nong do CO vuot qua 15% vai biéu hién gdm céc
thay d6i than kinh va nhiém toan chuyén hoéa. Hit phai hydrogen cyanide
(hydrogen cyanide & mgt san pham cua cac chat téng hop bi chdy nhuw
polyurethane) c6 biéu hién tuong tu nhu ngd doc CO.

+ Toan chuyén hoa kéo dai mac du da hoi sic thé tich dich day du thi can
nghi t6i hit phai CO hoic cyanide cho dii PaO, van binh thuong.

+ Tuy nhién, ciing can phan biét vai cac ngd doc khac nhu ruou ethyl va
cac thudc cd thé gay ra cac réi loan than kinh twong tu.

+ Ngo doc CO can phai sém dugc cung cap oxy 90 — 100% dé thay thé
chd CO tai hemoglobin. Oxy ap luc dugc wu tién cho céc ton thuong than kinh
nang c6 nong d6 CO mau cao.

+ Piéu tri ngd doc cyanide bang truyén natrinitrite (NaNO,) va sau d6 1a
natrithiosulfat (Na,S,03) dé gitp lam sach cyanide



- Bong hoa chat duong hd hap trén va duong hd hap duéi do khi doc co thé rd
rét sau 24 — 48 gio.

+ Nin thd va co thit thanh quan 14 phan xa bao vé & bénh nhan con tinh,
tuy nhién, nhitng bénh nhan hdn mé s& mat phan xa bao vé nay va dé bi ton
thuong dudng hd hap dudi hon

+ Ban dau co thit phé quan va phu né do cac chat khi gay kich tng 1am d6
dan hoi phoi giam va co sy khong twong xung gitra théng khi — tuéi mau. Piéu
tri ban dau bao gom duy tri trang thai mé caa cac duong dan khi nho bang théng
khi nhan tao vai &p luc duong cudi thi the ra (PEEP) ciing nhu loai bo chat tiét.
Stic can duong tho ting > 18 — 24 gid sau khi ton thuong 1a do phu né va bit tic
cac phé quan nho hon 1a do co that phé quan.

3.4. PIEU TRI TON THUONG DO HIT

- Viéc quyét dinh diéu tri ton thuong do hit bang thong khi nhan tao khi c6
chi dinh 1a rat quan trong.

- ClUng Véi viéc dam bao duong hd hap trén, cac chi dinh dé dit éng noi khi
quan va thong khi nhan tao duoc liét ké ¢ dudi.

- Rira phé nang c6 thé can thiét dé gilp loai bo chat tiét ran va lam cai thién
chtic niang lam sach cua phoi. Tuy nhién, van dé nay da dugc don gian hoa boi
6ng noi soi phé quan nho va mém hon.

Chi dinh dat 6ng ngi khi qudn va thong khi nhan tgo 6 bénh nhan béng
o Tac nghén duong ho hap trén

o Khong thé kiém soat duogc chat tiét (& dong dom dai nhiéu)

o Giam oxy mau mic du da dugc cung cap oxy 100%

o Réi loan y thirc (sitng so hodc hén mé)

o Mét co (nhip thé nhanh hoac cham)

o Giam thong khi (PaCO, > 50 mmHg va pH < 7,2)

- C6 nhiéu phuong thuc thong khi nhan tao, mdi phuong thic c6 vu diém va
nhugc diém riéng. Trong khoa cap ctu hau hét bénh nhan dat 6ng noi khi quan
déu can duoc an than nhiéu c6 hodc khdng phdi hop véi thude gidn co, va vi vay,



phuong thtrc kiém soat hd trg (the assist control mode _ A/C), trong d6 may tho
hoat dong mot cach tu dong theo tan sé duoc cai dat trude, 1a phi hop nhat.
- Muc dich ctia thdng khi nhan tao bao gom:

+ Pat dugc do bdo hoa oxy chap nhan dugc (> 92%)

+ Han ché dugc ap luc cao nguyén (Ppjaeas) duong the < 35 cmH,O dé l1am
giam céc bién chung chan thuong ap luc. Pé dat duoc diéu nay, cho phép PaCO,
35 — 50 mmHg (ting CO, mau cho phép) mién la van gitr duoc pH > 7,25.

- Ap lyc duong cubi thi tho ra (PEEP) c¢6 thé gilp hd tro cai thién oxy hoa
mau.

- Pé 1am giam tén thuong phdi do oxy cao, nong do oxy nén dit & muc thap
nhét c6 thé (< 60%) ma van duy tri oxy h6a mau phi hop.

- Théng khi rung tan sé cao c6 thé duogc st dung dé dat duoc oxy hda mau
phu hop trong khi 1am giam tdi thiéu duoc ap luc dudng tho.

Khuyén cdo cdc cai digt may thé ban ddu
o Vi 6 — 8 ml/kg
o Tan s6 tho (RR) 8 — 12 (¢ nguoi l6n)
12 — 45 (o tré em)
o Ap luc cao nguyén (Ppiaea) < 35 cmH,0

o Ty 18 I/E 1:116i 1:3
o Toc d6 dong (Flow rates) 40 — 100 I/phat
o PEEP 8 cmH,0

- Bénh nhan c6 ton thuong do hit c¢6 thé xuat hién co that phé quan, vi vay
thudc gidn phé quan duoc st dung khi bénh nhéan tha kho khé. Cac thude gian
phé quan c6 thé lam cai thién chtc nang 16ng mao mang nhay. Hut dom va v
rung 10ng nguc déu dan ciing sé gidp loai bo chat tiét.

3.5. TUAN HOAN VA HOI SUC DICH

- Héi stc dich 1a mot trong nhirng yéu té quan trong nhit trong diéu tri bénh
nhan bong. C6 rat nhiéu phac dd hdi sic dich da dugc mé ta, tuy nhién cong thac
Parkland van duoc sir dung phd bién nhat



- Ton thuong bong 1am hoat hda hé thdng bo thé va giai phéng mot lugng 16n
cac yéu tb trung gian gdy viém nhu histamines, prostaglandins, va leukotrienes.
Cac yéu té trung gian nay lam ting tinh tham thanh mach gay thoét dich va
protein ndi mach vao khoang k& do d6 1am thiéu hut thé tich dich va phu né méd
mém.

- Vi bong nho (dién tich bong < 20% & nguoi 16n, va < 10 — 15 % & tré em)
c6 thé diéu tri tt chi bang boi phu dich duong udng.

- V/&i bong 16n hon, hoi sic dich tinh mach rat can thiét dé khdi phuc thé tich
noi mach va dy phong séc giam thé tich. Khdng nén st dung dich keo trong hoi
stc dich ban dau trir khi bong rat sau.

- Céc cong thirc hdi sic dich cho bénh nhan bong:

Céc cong thic héi sirc dich cho bénh nhan béng

cong thirc 24 gio dau 24 gior tiép theo

Parkland Ringerlactate 4 ml/kg/% dién | Dich cao phan ti véi s6

tich bong, % thé tich bai phu | liwong bang 20 — 60% thé tich
(truyén tinh mach) trong 8 mau; dung dich glucose dang
gio dau tién triong nham duy tri lieu
lwong nuoc tieu05—1
ml/kg/gio o nguoi lonva 1
ml/kg/gio o tré em

Parkland sira doi | Ringerlactate 4 ml/kg/% dién | Dich cao phan ti (albumin

tich bong ¢ nguwoi lon 5%) Véi thé tich 0,3 — 1
ml/kg/% di¢n tich bong/16
gio

Evans Dich dang truong (1 ml/kg/% | Dich dang truong (0,5

dién tich bong), cong vai dich | ml/kg/%), dich cao phan tu
cao phan tiz (1 ml/kg/% dién | (0,5 ml/kg/%), va mét thé tich
tich bong), céng véi 2000 ml | dich glucose ding trivong
dich glucose dang trirong twong tir 24 gio dau tién

Brooke Ringerlactate (1,5 ml/kg/%), | Ringerlactate (0,5 ml/kg/%),
cong voi dich cao phéan tir (1 | dich cao phéan tu (0,25
ml/kg/%), céng véi 2000 ml | ml/kg/%), va mét thé tich




dich glucose dang truong

dich glucose dang triong
twong tir 24 gio dau tién

Brooke stra doi

Ringerlactate 2ml/kg/% o
nguoi lon va 3% ml/kg/% o
tré em

Dich cao phéan tw (0,3 -0,5
mi/kg/%), dung dich glucose
dang truong dé duy tri lwu
lirong nurdc tiéu

Monafo Dung dich chiza dung 250 Dung dich diwrgc chudn dé
mEq Na*, 150 mEq lactate, | bang 1/3 dung dich mudi
100 mEq CI', téng thé tich dang truwong, thé tich theo luu
diéu chinh theo luwu lwrong lwong nuoc tieu
nuée tieu

Galventon Ringerlactate véi thé tich 3750 ml/dién tich bong cong

5000 ml/dién tich bong cong
voi 2000 ml/dién tich da toan
bé co thé, ¥ thé tich trong 8
gio dau tién

voi 1500 dién tich da toan bg
co thé

- Tat ca cac cdng thic hodi suc dich dugc s dung nhu nhitng huéng dan
chung va viéc diéu chinh n6 nham duy tri su tudi mau md va co quan phu hop.
Vi vay, bénh nhan bong dugc hdi sic chi bang mot lwong dich can thiét dé duy
tri tudi mau co quan.

- Twdi mau co quan c6 thé duge danh gia bang nhip tim, huyét ap, mac do y
thire, do ddy tro lai mao mach, va luu luong nuéc tiéu tdi thiéu 50 ml/gio &
nguoi 16n hoac 0,5 — 1 ml/gio & tré em.

- Tré em c6 dién tich da toan bd co thé twong quan véi can niang 16n hon &

ngudi 16n va vi vay ¢6 nhu cau dich 16n hon. Hoi sic dich & tré em thuong duoc
tinh toan dva vao dién tich da thay vi can nang. Céng thirc Galveston dugc sur
dung dé tinh toan trong hoi sic dich ¢ tré em bong (Ringerlactate vai thé tich
5000 ml/dién tich bong + 2000 mi/dién tich da toan bo co thé, % thé tich duoc
truyén trong 8 gid dau tién). Dién tich da toan bo co thé c6 thé dugc ude tinh
theo cong thuc Mosteller: ([chiéu cao (cm) x can nang (kg)]/3600)2. Tré so sinh
nén thém glucose 5% vao dich truyén vi chiing thuong thiéu dy trir carbohydrate



3.6. PIEU TRI PAU

- Bong 1a mot trong nhitng ton thwong dau nhét, tuy nhién nhiéu bénh nhan
khong dugc giam dau khi vao khoa cap cuu.

- Piéu tri dau khong hop Iy c6 thé gop phan lam tang dap tng viém va gay
cing thang (stress) qua muc, cam giac dau trung tdm tang, dau va rdi loan cam
giac man tinh kéo dai, va réi loan tdm ly sau chan thuong.

- Su giai phong céac protein thdng tin thr phat nhu protein kinase C, va cac
yéu té dinh dudng than kinh nhu yéu té phat trién day than kinh cé thé gian tiép
lam ting cam giac dau cap tinh do bong va khaoi dau cho su xuat hién ting cam
giac dau man tinh.

- Giam dau khong phu hop c6 thé do bo st cac vét thuong bong hoic cac ton
thuong phdi hop khac, hoic lo ngai thuc giam dau c6 thé 1am ton hai théng khi.
Diéu tri dau phai 1a mbi quan tdm chinh cho tat ca cac bénh nhan bong.

- C6 ba giai doan phuc hdi bong, mdi giai doan co6 dic diém va kiéu dau khac
nhau, va mdi giai doan lai can tdi cac cong cu danh gia va chién lugc diéu tri dic
thi. Ba giai doan nay bao gom giai doan cap ciu hoic hoi stc, giai doan lanh, va
giai doan phuc hdi chirc nang. Chung ta chi tap trung vao diéu tri dau trong giai
doan cap cau hodc hdi suc

- Trong giai doan cap ctu hoac hdi suc, bénh nhan cd thé phai chiu dung ba
loai dau chinh.

+ Pau nén (background pain) dugc cho 1a dau co ban do truc tiép ton
thuong bong gay 1én. Mic d6 dau nén thay d6i 16n va con tly thudc vao muic do
lo ling ctia bénh nhan. Pau nay thudng dugc md ta nhu cam giac bong hoac nhoi
lién tuc va nd van con ngay ca khi bénh nhan bat dong. Pau nén vé co ban ¢ thé
lam diu don gian bang cach pha 1én ton thuong bong mot 16p bang lanh am.

+ Pau thau (breakthrough pain) xuat hién khi c6 su tang dot ngot cuong
d6 dau, thong thuong ndng d6 thudc giam dau giam theo thoi gian. Thu hep
khoang cach liéu giam dau c6 thé giai quyét duoc loai dau nay.

+ Pau do tha thuat (procedural pain) y noi téi dau do vét thuong bong bi
kéo hozc cat loc. Pau nay thuong rat ning nhung ngan. B6 xung thudc an than
Véi cac thubc giam dau opioid duong tiém rat hitu ich trong giai doan diéu tri
nay.



3.6.1. Cac bién phap gidm dau khong dung thuéc
- Lam lanh tén thuong bong bang nudc lanh ¢6 thé 1am giam dau dang ké.
Nhiét do 1am lanh téi vu trong khoang 10 — 25°C, n6 xap xi nhiét 6 cua nudc
may. Lam lanh bang d4 hoic nudc da s& lam ting mirc 46 nang cua ton thuong
va can phai tranh. Lam lanh c6 hiéu qua nhat khi bénh nhan t6i vién ngay sau ton
thuong. Tuy nhién, 1am lanh van c6 hiéu qua truéc 30 phit sau ton thuong.
- Ton thwong bong cd thé dugc 1am lanh bang cach:
+ Pé vét thuong dudi voi nudec may dang chay hoic dap 16p bang am Ién
ton thuong.
+ Chan lanh c6 thé ciing rat hiru ich, dic biét trong hoan canh bénh nhan
trudc khi vao vién.
- Phu 1én t6n thuong bong mot 16p bang giit 4m ciing lam giam dau. Hiéu qua
giam dau cd thé duoc giai thich do giam kich thich cac day than kinh bén dudi
boi cac dong khi hoic céc kich thich tryc tiép khéc.

3.6.2 CAc bign phdp diéu tri giam dau bang thuéc

- Morphin sulfate va acetaminophen |a nhitng thuéc giam dau duoc sir dung
pho bién nhat ¢ bénh nhan bong

- Pau nhe do bong cé thé duoc diéu tri bang acetaminophen dudng uéng (1g
& nguoi 16n hodc 15mg/kg & tré em) mdi 4 — 6 gio hodc thudc khang viém khéng
steroid (NSAID) nhu ibuprofen (400 — 800 mg & nguoi 16n hoac 15mg/kg o tré
em) mdi 6 — 8 gid. Pau do bong nhe cd thé con duge diéu tri bang thudc khang
viém khong steroid tai cho.

- Pau do bong trung binh t§i ning duoc diéu tri bang opioid duong tiém
(morphin sulfate 0,05 — 0,1 mg/kg) rat c6 hiéu qua. Puong tinh mach dugc
khuyén cdo vi cd tac dung nhanh va hiéu qua, va su hap thu chac chan

- Vi thoi gian bén thai ngan, fentanyl 0,5 — 1 pg/kg c6 thé duoc sir dung diéu
tri cho dau thdu va dau do thu thuat. Xijt fentanyl duong mii (intra-nasal
fentanyl) véi lidu 1,4 pg/kg co thé cé tac dung tuong dwong véi morphin dudng
udng & ca tré em va nguoi 1on.

- Truyén lidocain tinh mach, tiém tinh mach (bolus) Img/kg sau d6 truyén
tinh mach lién tuc 2 — 4 mg/phat, c6 thé 1am giam mac d6 ning cua dau ¢ bénh
nhan bong.



- Céc thudc an than, dac biét 12 benzodiazepine, 1a sy b6 sung hitu ich cho
diéu tri dau ¢ bénh nhan bong
+ Can chl y khi st dung két hop opioid va benzodiazepine véi nhau vi
chling c6 thé tac dung hiép luc gay giam thdng khi va ha huyét ap
+ Lorazepam (1mg tiém tinh mach) va midazolam (1mg tiém tinh mach
hoac xit dudong miii) déu duoc st dung rong rai & bénh nhan bong
- Céc thudc khéac bao géom thudc giam dau va chong co giat (gabapentin va
neurotin), thubc kich thich, thuc chen B, va thuc chong tram cam, ciing rat hitu
dung trong diéu tri dau man tinh va dau do bong tai cac don vi bong, tuy nhién,
khdng c6 bing chitng ung ho st dung céc thudc nay tai khoa cép cuu.

3.7. CHAM SOC TAI CHO VET THUONG BONG

- Cham séc tai chd vét thuong bong khdng phai 13 uu tién hang dau trong xu
tri cap ctu bong, tuy nhién, khi tinh trang bénh nhan da 6n dinh thi viéc chim
sdc tai chd lai rat can thiét

- T4t ca tén thuong bong déu cd thé bi vay ban va can dugc lam sach hoan
toan bang xa phong va nudc. To chic dap nat hodc hoai tir can dugc loai bo nhe
nhang

- Viéc cham soc vét thuong bong thudng can téi thudc giam dau duong udng
hoac tinh mach

- Dy phong udn van bang huyét thanh trung hoa doc td udn vén (tetanus
immune globulin) néu can thiét

3.7.1. Lam lanh tén thwong béng

- Loi ich cua viéc 1am lanh bé mit tén thuong bong di dugc cdng nhan tir
nhiéu nam nay. Tuy nhién, van con co sy tranh c&i vé yéu t6 1am lanh t6t nhat,
thoi diém, khoang thoi gian, va nhiét do 1am lanh téi wu.

- C4c nghién ctu kinh dién d3 cho rang nhiét do 1am lanh téi wu vao khoang
10 — 25°C, va khi 1am lanh céc bong 16n bang nuéce da (1 — 8°C) c6 thé gay ha
than nhiét va ty 1é tir vong tang. Pong thoi, Venter va cong su ciing cho rang lam
lanh bang nuéc d4 s& gay hoai tir t6 chizc nhiéu hon 1a khong 1am lanh & tat ca
cac trudng hop bong, va 6ng ciing nhan thay khi nugec may (12 — 18°C) duogc
ding 1am lanh thi ton thuong bong it bi hoai tir va lién nhanh hon.



- Hiéu qua c6 loi caa 1am lanh van con khi viéc diéu tri bat dau khoang 30
ph(t sau ton thuong

- Lam lanh bang nuéc may c6 hiéu qua giam dau, ¢ thé lam giam su tién
trién caa hoai tir md, va han ché duoc nguy co cay ghép da

- Néu bénh nhan cam thay thoai méi vai viéc 1am lanh thi van nén tiép tuc
cho téi khi dau giam.

- Chéng chi dinh 1am lanh bang d4 va nudc da vi nd c6 thé gay ton thuong to
chuc

3.7.2. Piéu tri phéng rép do béng

- biéu tri phong rop 1a mot cha dé con nhiéu tranh c&i. Mot sé quan diém cho
rang dich nam duéi t6 chirc da hoai tir c6 thé bi nhiém tring kin trong khi mot s6
quan diém khac cho rang cac phong rop con nguyén co thé tao ra méi truong vét
thuong am c6 loi cho viéc lanh vét thuong.

- Céc nghién ctu thuc nghiém cho thiy ca tac dung tich cuc va tiéu cuc cua
dich phong rop bang, tuy nhién, cac nghién cizu 1am sang lai cho thay cac phong
rop con nguyén lanh nhanh hon va gan nhu khong bi nhiém tring.

- M6t nghién cau bong d6 2 su ¢ lon danh gia hiéu qua caa viéc cit loc da
chting minh ton thuong bong lanh nhanh hon, it nhiém tring hon, va it dé lai seo
hon khi bong duoc cit loc.

- Tuy nhién, van chua c6 nghién ctu 16n nao dé khang dinh diéu nay. Do do,
c6 sy thong nhat chung 1a voi phong rop da va, cac biéu mé hoai tir can duogc lay
bo nhe nhang trong khi van dé lai cac biéu mé lanh con dinh chit.

3.7.3. Bing ton thwong bong

- Muc dich bing tén thuong bong 1a bao vé vét thuong, giam dau, hap phu
dich tiét tir vét thuong, va cudi ciing 1a gitr nhiét.

- Viéc str dung khang sinh toan than khong dwgc ung ho. Chim soc tai chd
ton thuong bong do 1 khong can thiét, ngoai trir truong hop thube té tai chd
va’hoic cac thudc giam dau khang viém khdng steroid (NSAIDs) tai chd cd thé
dung duoc.

- C6 hai bién phap diéu tri bong d6 2: (1) bién phap ma 1a dung thudc khéng
khuan tai chd; va (2) bién phép kin 14 str dung bing gitt am tong hop



+ Bién phap mo 1a phi hop nhat cho bong 16n nhidm ban c6 lugng chat
tiét 1n.

o Thubc khang khuan tai chd duoc sir dung cho téi khi tén thuong
bong tai phu biéu mé hoan toan dé dy phong boi nhidm vét thuong. Ton thuong
bong duoc tai phu biéu md khi c6 mét 16p bao phu mau trang trong va kho.
Thudc khang khuan duoc st dung dé bang ton thuong bong bao gém bacitracin,
neomycin, mupirocin, silver sulfadiazine, va mafenide.

o Sau khi thudc khang khuan duoc sir dung, mot 16p bing khong
dinh cd thé dugc sir dung dé bao phu vét thuong.

o V&i phuong phap ndy 16p bang can dugc thdo bo hang ngay va ton
thuong bong dugc 1am sach bang nude va xa phong sau d6 pha lai mot 16p thude
sat khuan tai chd va lép bang khong dinh méi 1én tén thuong.

o Theo kinh dién, silver sulfadiazine va mafenide 1a nhiing thuéc
khang khudn chu chét trong diéu tri. Tuy nhién, déi khi ¢ nhimg phan #ng bat
loi. Silver sulfadiazine c6 thé gay phdn ung di ¢ng Véi sulfa, va déi khi gdy e
ché tiy xwong. Theo kinh nghiém, silver sulfadiazine dd cho thdy nhing anh
hueng bat loi téi cac té bao biéu md (keratinocytes va fibroblasts), va trong
bong I6n, mafenide acetate cd thé gay toan chuyén hoa.

+ Bién phap kin diéu tri bong d6 2 1a st dung bang giit am pha 18n bé mit
vét thuong. Bang gitr am phl hop nhat cho ton thuong bong do 2 bé mat ¢ it
chat tiét

o Bang giit Am tao ra mot moi trudng lam lanh vét thuong am 1a su
lya chon t6i wu cho viéc lanh vét thuong. Méi truong am lam ting su tai pha
biéu m6 va tai sinh mach mau, va lam giam dau.

o Bang giir am khong can thiét phai thay doi hang ngay.

o C6 sau logi vdt liéu chinh dwoc sir dung lam béng gi am: C&c Soi
polyurethane, hydrocolloids, alginates, bdng thdm bac, hydrogels, va
composites. Su phat trién cac san pham bdang giir am chira dwng nanocrystalline
silver da thu hit dwoc nhiéu moi quan tam vi bac (silver) c6 tinh chdt khang
khudn chong lai ca vi khudn gram am va vi khudn gram dwong ciing nhw nam
(Candida). Nanocrystalline silver mdt tac dung chdm hon dang ion cia bac va vi
vady khéng can thay bdng hang ngay.



- Phan I6n bénh nhan bong nhe c6 thé duoc diéu tri va ra vién tai khoa cap
ctru. Néu bong gisi han trong mot kich ¢& va ¢ mot phong rop, bénh nhan can
duoc kham lai trong vong 48 gid. Tuy nhién, néu bong rong, hoic lién quan téi
mat hoac tay, hoic xuat hién bong khd va sau thi bénh nhan nén toi bac sy ngoai
khoa c6 kinh nghiém diéu tri bong hozc téi trung tam bong ngay trong ngay.

- Bénh nhan c6 bong d6 3 nén dugc chuyén téi trung tm bong, tét nhat 1a
phu don gian 1én vét thuong bong mot 16p bang dang md dé van chuyén. Silver
sulfadiazine khéng nén s dung vi nd s& lam thay d6i su biéu hién cua ton
thuong bong trudce khi dugc danh gia boi chuyén gia bong

3.7.4. Cit bé vdy béng
- Giai phong su chén ép cua vay bong bang dao moé hoic dao dién tai givong
duoc goi 1 thu thuat cat b vay bong. Mac du né it duoc thuc hién tai khoa cap
ctru nhung né lai 14 tha thuat toi quan trong d6i véi bénh nhan bong khi cd ton
thuong vay bong cting kiéu chu vi ¢ ¢6, nguc, hoic céc chi.
- Da chét tré 18n kho va cing, va hinh thanh vay biéu hién nhu 1a mét 16p bao
pht cang bé mit ton thuong
- Véi nhitng bénh nhan c6 vay bong 16n thi can duoc theo dbi can than, dic
biét d6i vai vay bong kiéu chu vi hoic vay bong rong ¢ nguc hoic ¢o, vi ching
cO nguy co gay:
+ Phu dudi vay dan t&i su chén ép va can tré mau dong mach
+ Can tré hd hap do tang 4p luc thanh nguc, chén ép gay can tro duong
tho (khi quan)
+ Giam tudi mau, dic biét cac dau chi, véi biéu hién dau, mat cam giéc, va
d6 day tro lai mao mach cham
- Trude day, tha thuat cat bo vay bong chi duoc thuc hién khi céc tin hiéu
Doppler dong mach giam. Hién nay, ta thuat cat bo vay bong chi can dua vao
Sp0, < 90% & dau chi (c6 hoic khéng c6 Doppler mach), hoic &p lec dinh
(Ppeak) duong thé cao hodc kho thuc hi¢n thong khi nhan tao ¢ bénh nhan bong
dang tho may.
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